
Памятка для родителей 
по подготовке ребенка к проведению внутрикожных туберкулиновых проб 

(пр.Манту, Диаскинтест) 
 

Туберкулиновые внутрикожные пробы Манту и Диаскинтест относятся к 

иммунодиагностике туберкулеза. Это диагностические тесты, позволяющие 

обнаружить реакцию иммунной системы на наличие микобактерий туберкулеза в 

организме человека. Иммунодиагностика проводится с целью раннего выявления 

туберкулеза среди детей и подростков. 

Постановка внутрикожных туберкулиновых проб (Проба Манту, 

Диаскинтест) безвредна как для здоровых детей и подростков, так и для лиц с 

различными соматическими заболеваниями. Однако перенесенные заболевания и 

предшествующие прививки могут влиять на чувствительность кожи ребенка, 

усиливая или ослабляя ее. Это затрудняет последующую интерпретацию динамики 

чувствительности к туберкулину и является основой при определении перечня 

противопоказаний. 
 

Противопоказания для постановки туберкулиновых проб : 
 

- кожные заболевания, острые и хронические инфекционные и соматические 

заболевания (в том числе эпилепсия) в период обострения; 
 

- аллергические состояния, ревматизм в острой и подострой фазах, бронхиальная 

астма, идиосинкразии с выраженными кожными проявлениями в период 

обострения. 
 

С целью выявления противопоказаний врач (медицинская сестра) перед 

постановкой туберкулиновых проб проводит изучение медицинской 

документации, а также опрос и осмотр подвергаемых пробе лиц.  

Не допускается проведение пробы Манту или Диаскинтеста в тех детских 

коллективах, где имеется карантин по детским инфекциям.  

Туберкулиновые пробы ставят через 1 месяц после исчезновения клинических 

симптомов или сразу после снятия карантина. 
 

Профилактические прививки также могут влиять на чувствительность к 

туберкулину. Исходя из этого туберкулинодиагностику необходимо планировать 

до проведения профилактических прививок против различных инфекций (АКДС, 

кори и т.д.). В случаях, если по тем или иным причинам туберкулиновые пробы 

производят не до, а после проведения различных профилактических прививок, 

туберкулинодиагностика должна осуществляться не ранее чем через 1 месяц после 

прививки. 
 

Лицам, у которых в анамнезе имелись проявления неспецифической аллергии, 

пробу рекомендуется проводить на фоне приема десенсибилизирующих 

препаратов в течение 7 дней (5 дней до постановки пробы и 2 дня после нее). 
 

 

 

 


