
Дорогие мамы!  

Туберкулез - это широко распространенная инфекция. Проблемы 

туберкулёза на сегодняшний день не решены, заболеваемость взрослых и детей 

до сих пор остается актуальной и вызывает опасения. Россия входит в число 

стран неблагополучных по этому заболеванию.  

В этих условиях большое значение имеет профилактика заболевания. 

Основной и самой важной мерой профилактики туберкулеза у детей 

остается иммунизация вакциной БЦЖ. В нашей стране она проводится уже 

более 60 лет и по Национальному календарю прививок является обязательной.  

За эти годы накоплен большой практический опыт и доказана высокая 

эффективность вакцины в предупреждении заболевания. Благодаря этой 

прививке в России заболеваемость и смертность детей от туберкулеза во много 

раз снизились, снизилась инвалидность детей по причине последствий 

перенесшего туберкулеза, например, костной системы. 

В современных условиях, когда широко распространены различные 

заболевания, особенно вирусные инфекции, и на ребенка воздействуют 

многочисленные вредные внешние факторы, сопротивляемость детей против 

туберкулеза ослабевает. 

В результате не вакцинированные против туберкулеза дети даже при 

однократной встрече с больным туберкулезом быстро инфицируются и риск 

развития у них заболевания и даже смертельного исхода огромный. Лечится 

туберкулез длительно - многие месяцы. 

Особенностью туберкулеза является тот факт, что он не имеет своих 

характерных клинических проявлений, заболевание развивается постепенно, 

бессимптомно и может проявиться только при прогрессировании процесса.  

С целью предупреждения заболевания детей туберкулезом Российскими 

учеными специально для новорожденных разработана адаптированная щадящая 

противотуберкулезная вакцина БЦЖ-М. Это малодозная вакцина, но 

эффективность её от этого не снижается, что доказано многолетним 

применением. 

Попадая в организм ребенка, она активизирует иммунную систему 

новорождённого и способствует выработке защитных антител против 

микобактерий туберкулеза, формируется длительный иммунитет к инфекции.  

Ребенок рождается совершенно не защищенным от туберкулеза, поэтому 

вакцинация новорожденных БЦЖ-М проводится рано - на 3-7 сутки после 

рождения. Вакцина вводится внутрикожно, в верхнюю часть левого предплечья. 

В месте инъекции через 1,5-2 мес. образуется язвочка с последующим 

формированием к 4-5 мес. нежного рубчика  

Но с годами вакцинальный иммунитет 

ослабевает и в 6 или в 7 лет возникает 

необходимость противотуберкулезной 

ревакцинация вакциной БЦЖ, Эти 2 

прививки помогают  ребенку защититься от 

заболевания туберкулезом. 

Дорогие мамы! 

Здоровье вашего ребенка во многом 

зависит от вас!  


